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Nota Introdutoria

O relatdrio de atividades destina-se a ser apresentado em Assembleia Geral da Liga Portuguesa
de Profilaxia Social (LPPS), reportando a atividade desenvolvida no ano de 2018. Este
documento cumpre o disposto no art.2 35, alinea b) dos Estatutos da LPPS e juntamente com o
relatorio de contas do exercicio do ano anterior pretende ser alvo de analise e discussdo com

todos/as os/as associados/as.

De seguida, apresentam-se as atividades desenvolvidas no decurso do ano de 2018, nas

diferentes dreas de intervencdo da LPPS.

a) Area da Infancia e Juventude
Objetivos

Esta drea visa o desenvolvimento de uma estratégia eficaz para envolver as comunidades
educativas, associacdes juvenis e populacdo em geral em temas relativos a salde. Relacionada
com a promocao de estilos de vida, os seus objetivos gerais passam por sensibilizar para os
beneficios de um estilo de vida mais saudavel; promover e fomentar praticas mais conscientes
e (pro)activas no dominio da educacdo para a saude e transformar positivamente os habitos

quotidianos, tornando-os em praticas promotoras de saude.

Atividades

Destaca-se nesta area o Programa Pesar Satde e a continuidade da sua intervencdo pontual
no Projeto Bué d’Escolhas, ao abrigo do consorcio de um projeto Escolhas com a Santa Casa da
Misericordia da Maia, entre outras institui¢Ges. Esta interven¢do, em torno da promocdo de

estilos de vida saudavel, nomeadamente no que respeita a uma alimentacdo adequada, é



dirigida 2 uma comunidade cigana de uma habitagdo social na Maia, entre outras familias,

criancas e jovens.

Destaca-se ainda a realizagdao de duas oficinas de saldde nas areas tematicas: alimentagdo
saudavel, atividade fisica, cuidados com o corpo e higiene, acesso aos servicos de salde,

gestdao doméstica e cidadania.

Estas acOes, promovidas pela Divisdo Municipal de Promogdo da Saude, da CM do Porto,
integram o Projeto Abordagem Integrada de Inclusdo Ativa (AllA) e abrangeram 8 adultos
residentes em Comunidades Desfavorecidas do Municipio do Porto.

As primeiras oficinas realizaram-se em Dez18, prevendo-se continuidade até ao ano de 2020.

b) Area Envelhecimento e Terceira Idade
Objetivos

Esta drea tem como objetivo promover a autonomia, dignidade e participagdo das pessoas,
proporcionando melhores condigdes de saude e qualidade de vida a dependentes, como sejam
pessoas com alguma limitagdo temporaria ou permanente, seropositivas, entre outras. De
forma geral, esta area visa envolver a rede social, formal e informal, procurando aumentar a

autoestima, prevenir a depressdc e fomentar a participacdo na vida social e familiar.

O projeto ADOMI — Apoio Domiciliério a Dependentes, projeto permanente da LPPS, com um
Acordo de Cooperagdo com a Seguranga Social, desde 2001, ao longo de 2018 prestou servigos
a 54 pessoas diferentes, em situagdo de dependéncia total e/ou parcial. No decurso do ano

deram-se 22 novas entradas, 22 saidas e 13 permanéncias de utentes.

No decurso do ano continuaram a mobilizar-se recursos no sentido de se adequarem
estratégias que permitissem ao servico responder com maior eficacia as necessidades
crescentes, assegurando maior proximidade das pessoas assistidas e familias. De igual forma
continuou a verificar-se o alargamento da resposta do servigo ao fim de semana, abrangendo

maior niumero de pessoas.



c¢) Educagdo e Formacao
Objetivos

Esta area remete para atividades de natureza educativa e formativa em areas diversas, para as
quais a LPPS esta habilitada a formar enquanto entidade certificada. De forma especifica, visa-
se aumentar conhecimentos que potenciem o desenvolvimento pessoal de atitudes, potenciar
ideias e oportunidades (a invengdo e a inovagdo), assim como capacidades para realizar
projetos de diferentes naturezas, designadamente pessoais e profissionais. E igualmente
objetivo desta drea promover a aprendizagem de técnicas que sejam facilitadoras de resolucdo

de problemas e promotoras de respostas eficazes a situacdes diversas do quotidiano.
Nesta area destacam-se:

® A realizagdo de uma formacdo de 20H para os recursos humanos internos do servico
de apoio domicilidrio, na @rea da saude mental do idoso e apoio a familia.
e A realizagdo de uma agdo de sensibilizagdo de 12 horas para os colaboradores sobre

violéncia doméstica.

d) Comunicacao

Manteve-se a preocupacao de captar novos associados/voluntarios para a Instituicdo, bem
como a prossecucao de estratégias mais eficazes de comunicacdo com os sacios, fornecedores,
parceiros, etc. da LPPS. Reforcou-se a atualizagdo do site institucional www.lpps.pt,

cumprindo-se igualmente as exigéncias legais.

e) Historia e Patrimdnio

Foram mantidas varias diligéncias com a autarquia e outras instituicdes, no sentido de obter a
classificagdo historica da Liga. O processo de reconhecimento passou alguns tramites,
nomeadamente pela apreciagdo da Comissdo do “Porto Tradicao”, tendo sido aprovado com
distincdo. Do mesmo modo, a proposta de reconhecimento obteve parecer positivo em

reunidao do executivo do dia 30 de outubro de 2018.



Outras atividades e a¢des de carater geral

Acervo documental

O Arquivo Distrital do Porto (ADP) continuou com o tratamento arquivistico do acervo da Liga,
tendo igualmente realizado algumas candidaturas que pudessem apoiar esse processo.

Foi iniciado o processo de digitalizacdo de fotografias por parte da LPPS e respetivo arquivo

digital.

Consideragdes Finais

A acdo da Diregdo traduziu-se no acompanhamento proximo das a¢fes apresentadas, bem
como da manutencdo de equipas de trabalho tecnicamente capaz para o desenvolvimento dos

projetos de intervengdo em curso.

Nao sendo um ano com grande diversidade ao nivel de atividades, continuou a solidificr a
intervencdo da Liga na area do envelhecimento, através do ADOMI, reforcando estratégias de

intervencdo e também o alargamento geografico, ainda que dentro da cidade do Porto.

A Liga tem procurado continuamente ser uma instituicdo dinamica e capaz de cumprir a sua

missao na comunidade, apesar dos crescentes desafios que sdo colocados.

Porto, 22 de margo de 2019

A Direcao da LPPS
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